Los svarare problem

Problemet du vill 16sa:

Hitta s& manga I6sningar som méjligt och sortera dem enligt om de dr bra eller déliga, under
den ena eller andra tummen. Sedan genomfoér du den bista eller det som édr enklast f6r dig.

Det hiir dr extramaterial till boken Joakims 6verlevnadsguide till adhd, utgiven pa egetforlag.se 2019



