
 
 
 

 

 

Det här är extramaterial till boken Joakims överlevnadsguide till adhd, utgiven på egetforlag.se 2019 

Lös svårare problem 
 
Problemet du vill lösa: ______________________________________________________ 
 

Hitta så många lösningar som möjligt och sortera dem enligt om de är bra eller dåliga, under 
den ena eller andra tummen. Sedan genomför du den bästa eller det som är enklast för dig. 
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